       «Утверждаю»

Директор  ООО «Центр Здоровья и Красоты»

__________Р.Н. Сафиуллин
«01»  апреля  2026г.

Перечень 
платных медицинских услуг с указанием цен 

на оказание платных услуг 

в ООО «Центр Здоровья и Красоты»:
	№
	Наименование услуги с указанием кода  номенклатуры медицинской услуги
	Стоимость услуги 

(рубли)

 

	Консультация врача-специалиста

	1. 
	Прием врача-специалиста первичный (осмотр, консультация, миофасциальная диагностика, функциональное мышечное тестирование)

	3 000


	1.1. 
	Прием врача-невролога первичный

Код В01.023.001
	3 000

	1.2. 
	Прием врача-ЛФК первичный

Код В01.020.001
	3 000

	1.3. 
	Прием врача-ортопеда-травматолога первичный
Код В01.050.001
	3 000

	1.4. 
	Прием врача педиатра первичный

Код B01.031.001
	3 000

	1.5. 
	Прием врача физиотерапевта первичный
Код В01.054.001
	3 000

	2. 
	Прием врача-специалиста повторный (осмотр, консультация, миофасциальная диагностика): 
-для пациентов, которые отсутствовали на консультации врача-специалиста или на лечении от 4 месяцев до 12  месяцев; 
-для пациентов, которые не оформили курс ЛФК в течении 1 месяца после первичной консультации.
	1 200

	2.1.
	Прием врача-невролога повторный
Код В01.023.002
	1 200

	2.2.
	Прием врача-ЛФК повторный
Код В01.020.002
	1 200

	2.3.
	Прием врача ортопеда-травматолога повторный
Код В01.050.002
	1 200

	2.4.
	Прием врача педиатра повторный
Код B01.031.002
	1 200

	2.5.
	Прием врача физиотерапевта повторный

Код В01.054.001.1
	1200

	3.
	Текущий прием врача-специалиста (осмотр, консультация) в процессе прохождения программы лечения в зале ЛФК (наблюдение в динамике)
	бесплатно

	4.
	Прием врача-специалиста для оформления дополнительных услуг:
(массаж, кедровая бочка, ударно-волновая терапия, магнитотерапия, лазеротерапия)
Код B01.020.004
	800

	5.
	Дополнительная консультация врача-специалиста (осмотр, консультация, миофасциальная диагностика, функциональное мышечное тестирование) по инициативе самого пациента в процессе  прохождения программы лечения в зале реабилитации)
	2 000

	5.1.
	Дополнительная консультация врача ортопеда-травматолога 
Код В01.050.001.001
	2 000

	5.2.
	Дополнительная консультация врача невролога  
Код В01.023.001.001
	2 000

	По истечению 12 (двенадцати) месяцев после последнего посещения зала ЛФК проводится «Прием врача-специалиста первичный»

	ПРОГРАММЫ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ  по методике Бубновского С.М.
1. Программа ЛФК в общем зале 

            (лечебно-оздоровительная программа "Стандарт")
Занятия ЛФК в зале реабилитации по индивидуальной программе в группах до 5 пациентов
с 1-м специалистом по  ЛФК (взрослые, подростки с 15 до 18 лет)


	№
	Наименование услуг
	Стоимость
	Стоимость для льготной категории пациентов

	6.
	1 занятие ЛФК

Код А19.30.007.001

Сеанс проводится в реабилитационном зале по индивидуальной программе, продолжительность занятия 45-60 мин. по предварительной записи у администратора.

-Бесплатная повторная консультация врача после 3 занятия в течении 1-го месяца

Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты.
	2 000
	-



	7.
	ЛФК из 3 занятий (Программа «Ознакомительная»)* 

Код А19.30.007.002

Включено:

· 3 занятий ЛФК в реабилитационном зале;

· Повторная консультация врача после 3 занятия; 

Срок действия абонемента 2 недели с даты первого занятия.

* При оформлении цикла из 12 занятий доплачивается только разница между ценой 3-х занятий и стоимостью цикла. Программа оформляется однократно после оформления первичной консультации
	5 400
	-

	8.
	ЛФК из 6 занятий 

Код А19.30.007.003

Включено:

· 6 занятий ЛФК в реабилитационном зале;

· Повторная консультация врача после 3, 6 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (1 групповое занятие)

Срок действия абонемента 1 месяц с даты первого занятия.
	10 680
	-

	9.
	1-й цикл ЛФК из 12 занятий 
Код А19.30.007.004

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале;

Повторная консультация врача после 6 и 12 занятия
 Дополнительные бонусы:

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (3 групповых занятия)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 3 сеанса

 Срок действия абонемента 1,5 месяца с даты первого занятия.
	19 800
	18 600 

	10.
	2-й цикл ЛФК из 12 занятий

Код А19.30.007.005

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· Посещение гимнастического зала  по показаниям врача (3 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны),3 сеансов

 Срок действия абонемента 2 месяца  с даты первого занятия.
	18 600
	17 400

	11.
	3-й цикл ЛФК из 12 занятий  

Код А19.30.007.006

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (3 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 5 сеансов

 Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия
	17 400
	16 200

	12.
	Курс ЛФК из 24 занятий, 1,2 циклы 

Код А19.30.007.007

24 занятия ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12,18,  24 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (6 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 6 сеансов

 Срок действия абонемента 4  месяца, начиная с даты первого занятия
	34 800
	33 600

	13.


	Полный курс ЛФК из 36 занятий, 1-й, 2-й, 3-й циклы

Код А19.30.007.008

36 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12, 18, 24, 36 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (12 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 9 сеансов

·  Срок действия абонемента 6 месяцев,  с даты первого занятия
	49 680
	46 800

	2. Программа ЛФК в общем зале

(лечебно-оздоровительная программа "Стандарт+")

Занятия ЛФК в зале реабилитации  по индивидуальной программе до 2-х пациентов  с 1-м специалистом по  ЛФК.
Данная программа назначается  по медицинским показаниям взрослым  и детям от 12 лет и старше, а также детям 6-12 лет                                     с разрешения лечащего врача после прохождения  24  и более  занятий   с персональным инструктором.


	№
	Наименование услуг
	Стоимость
	Стоимость для льготной категории пациентов

	14.
	1 занятие ЛФК

Код А19.30.007.009

Сеанс проводится в реабилитационном зале по индивидуальной программе, продолжительность занятия 45-60 мин. 
Срок действия услуги 3 дня с даты оплаты.
	2 500
	-

	14.1. 
	ЛФК из 3 занятий (Программа «Ознакомительная») *
Код А19.30.007.010

Включено:

· 3 занятия ЛФК в реабилитационном зале;

Повторная консультация врача после 3 занятия

Срок действия абонемента 2 недели с даты первого занятия.
* При оформлении цикла из 12 занятий доплачивается только разница между ценой 3-х занятий и стоимостью цикла. Программа оформляется однократно после оформления первичной консультации
	7 200
	-

	15.


	ЛФК из 6 занятий
Код А19.30.007.011

Включено:

· 6 занятий ЛФК в реабилитационном зале;

· Повторная консультация врача после 3, 6 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (1 групповое занятие). 

Срок действия абонемента 1 месяц с даты первого занятия.
	14 100
	-

	16.


	1-й цикл ЛФК из 12 занятий

Код А19.30.007.012

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале;

· Повторная консультация врача после 3, 6, 9 и 12 занятия;
· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (3 групповых занятия)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 3 сеанса

Дополнительные бонусы для подростков от 13 до 18 лет:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»), 3 сеанса;

· Кислородный коктейль, 3 порции

 Срок действия абонемента 2 месяца с даты первого занятия.
	24 000
	22 800

	17.
	2-й цикл ЛФК из 12 занятий 

Код А19.30.007.013

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12 занятия; 

Дополнительные бонусы по назначению врача:

· Посещение гимнастического зала  по показаниям врача (3 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 5 сеансов

Дополнительные бонусы для подростков от 13 до 18 лет:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»),  3 сеансов;

· Кислородный коктейль, 3 порции

 Срок действия абонемента 2 месяца  с даты первого занятия.
	22 800
	21 000

	18.
	3-й цикл ЛФК из 12 занятий 

Код А19.30.007.014

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12 занятия; 

Дополнительные бонусы по назначению врача:

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (3 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 5 сеансов

Дополнительные бонусы для детей и подростков от 6 до 18 лет:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»), 3 сеансов;

· Кислородный коктейль, 3 порции

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия


	21 000
	19 800

	18.1.
	4-й цикл и далее  ЛФК из 12 занятий 

Код А19.30.007.015

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12 занятия; 

Дополнительные бонусы по назначению врача:

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (3 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 5 сеансов

Дополнительные бонусы для  детей и подростков от 6 до 18 лет:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»), 3 сеансов;

· Кислородный коктейль, 3 порции

 Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия


	16 800
	-

	19.
	Курс ЛФК из 24 занятий, 1,2 циклы 

Код А19.30.007.016
· 24 занятия ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12, 24 занятия; 

Дополнительные бонусы по назначению врача:

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (6 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 10 сеансов

Дополнительные бонусы для подростков от 12 до 18 лет:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»), 5 сеансов;

Кислородный коктейль, 5 порции

Срок действия абонемента  4  месяца, начиная с даты первого занятия
	40 800
	37 200

	20.
	Полный курс ЛФК из 36 занятий, 1-й, 2-й, 3-й циклы

Код А19.30.007.017

· 36 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12, 18, 24, 36 занятия; 

Дополнительные бонусы по назначению врача:

· Посещение гимнастического зала попоказаниям врача  (12 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 15 сеансов.
Дополнительные бонусы для подростков от 12 до 18 лет:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»), 8 сеансов;

· Кислородный коктейль, 8 порции
·  Срок действия абонемента 6 мес., начиная с даты первого занятия

	55 800
	52 200

	3. ПРОГРАММЫ ЛФК с персональным инструктором
Занятия ЛФК в  реабилитационном зале  с персональным инструктором (для взрослых, для детей от 13 лет)


	   №
	Наименование услуги
	Стоимость
	Стоимость для льготной категории пациентов

	21.


	1 занятие ЛФК

Код А19.03.002.001

Занятие  проводится в реабилитационном зале по индивидуальной программе, продолжительность занятия 45-60 мин. по предварительной записи у администратора.

Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты.
	3 000
	-



	22.
	ЛФК из 6 занятий (Программа «Статус Лайт»)
Код А19.03.002.002

Включено:

· 6 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры») 6 сеансов;

· Посещение гимнастического зала  по показаниям врача (3 групповых занятия)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 6 сеансов

Срок абонемента 1 месяц, начиная с даты первого занятия.
	17 100
	-

	23.
	ЛФК из 12 занятий  (1 цикл Программа «Статус базовый») 

Код А19.03.002.003

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6 и 12 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры») 12 сеансов;

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (3 групповых занятий)

· 1 сеанс физиотерапии  по назначению врача (УВТ, магнитотерапия, лазеротерапия)

·  «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 12 сеансов

 Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.
	31 500
	-



	23.1.
	ЛФК из 12 занятий  (2 цикл и последующие, Программа «Статус базовый») 

Код А19.03.002.004
Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры») 12 сеансов;

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (6 групповых занятий)

· 1 сеанс физиотерапии  по назначению врача (УВТ, магнитотерапия, лазеротерапия)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 12 сеансов 
 Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.
	28 800
	-

	24.
	ЛФК из 24 занятий, (Программа «Статус Оптимальный») 

Код А19.03.002.005
Включено:

· 24 занятия ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6, 12, 18, 24 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»)  24 сеанса;

· Посещение гимнастического зала  по показаниям врача (12 групповых занятий)

· 2 сеанса физиотерапии  по назначению врача (УВТ, магнитотерапия, лазеротерапия)

·  «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 24 сеанса

 Срок действия абонемента 4 месяца, начиная с даты первого занятия.
	52 800
	-



	             25.
	ЛФК из 36 занятий, (Программа «Статус Эффективный») 

Код А19.03.002.006
включено:

· 36 занятий ЛФК в реабилитационном зале;

· Повторная консультация врача после 6, 12, 18, 24 и 36 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»)  36 сеансов;

· Посещение гимнастического зала ЛФК  по показаниям врача (20 групповых занятий)

· 3 сеанса физиотерапии  по назначению врача (УВТ, магнитотерапия, лазеротерапия)

·  «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 36 сеансов

·  Срок действия абонемента 6 месяцев, начиная с даты первого занятия.
	75 600
	-

	4. ПРОГРАММЫ ЛФК в реабилитационном зале

(Реабилитационная программы для пациентов с грубыми двигательными нарушениями; инвалидам)
Назначается по показаниям врача

	№
	Наименование услуги
	Стоимость
	Стоимость для льготной категории пациентов

	26.


	1 занятие ЛФК

Код А19.24.001.001

Занятие  проводится в реабилитационном зале по индивидуальной программе, продолжительность занятия 60-120 мин. по предварительной записи у администратора.

Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты.
	3 100
	-

	27.
	ЛФК из 6 занятий 

Код А19.24.001.002

Включено:

· 6 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6 занятия; 

Срок действия абонемента 1 месяц, начиная с даты первого занятия.


	18 000
	-

	28.
	ЛФК из 12 занятий  (1 цикл)

Код А19.24.001.003

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6, 9 и 12 занятия; 

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.


	33 600
	-

	28.1.
	ЛФК из 12 (2 цикл и все последующие, при условии оформления в течении 2 месяцев с момента окончания 1 цикла)

Код А19.24.001.004

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 6 и 12 занятия; 

Срок действия абонемента 2 месяца, с даты первого занятия.


	30 000
	-

	28.2.
	ЛФК из 24 занятий  

Код А19.24.001.005

Включено:

· 24  занятия ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача каждые 3 занятия; 

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.


	60 000
	-

	4.1. Реабилитационные программы  по сертификатам на реабилитацию     детей-инвалидов от 6 до 18 лет


	№
	Наименование услуги
	Стоимость
	Стоимость для льготной категории пациентов

	29.
	ЛФК с реабилитологом из 12 занятий

Код А19.24.001.007

Включено:

· 12 индивидуальных занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6 и 9, 12 занятия; 

Включены бесплатно:

· Климатотерапия (посещение «Соляной пещеры») 12 сеансов

· Кислородный коктейль, 6 порций

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.
	25 200
	          -


	30.
	ЛФК с реабилитологом 18 занятий 

Код А19.24.001.008
Включено:

· 18  индивидуальных занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6 и 9, 12, 18 занятия; 

Включены бесплатно:

· Климатотерапия (посещение «Соляной пещеры») 12 сеансов

· Кислородный коктейль, 8 порций

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.
	35 100
	-

	31.
	ЛФК с реабилитологом 24 занятия

Код А19.24.001.009

Включено:

· 24 индивидуальных занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6 и 9, 12,18, 24 занятия; 

Включены :

· Климатотерапия (посещение «Соляной пещеры») 16 сеансов

· Кислородный коктейль, 12 порций. Срок действия абонемента 2 мес, начиная с даты первого занятия.
	45 600
	-

	5. ПРОГРАММА ЛФК профилактическая 

(4 цикл и далее для  взрослых и подростков  с 15 до 18 лет)

Занятия ЛФК в зале реабилитации по индивидуальной программе в группах до 5-ти пациентов  с  1-м специалистом по ЛФК. Предназначена для тех, кто прошел не менее 36 занятий и срок от последнего занятия не более 2-х лет.



	№
	Наименование услуги
	Стоимость

     
	Стоимость для льготной категории пациентов

	32.
	ЛФК из 12 занятий  Код А19.30.007.018

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 12 занятия; 

Дополнительные бонусы для взрослых:

· Посещение гимнастического зала  по показаниям врача (3 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 5 сеансов

Дополнительные бонусы для подростков от 15 до 18 лет:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»),  3 сеансов;

· Посещение гимнастического зала  по показаниям врача (3 групповых занятий)

· Кислородный коктейль, 3 порции

Срок действия абонемента 3 месяца, начиная с даты первого занятия.
	12 600
	

	 33.
	ЛФК из 24 занятий  Код А19.30.007.019

· Включено:

· 24 занятия ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 12 и 24 занятия; 

Дополнительные бонусы для взрослых:

· Посещение гимнастического зала по показаниям врача (8 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 10 сеансов

Дополнительные бонусы для подростков от 15 до 18 лет:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»),  10 сеансов;

· Посещение гимнастического зала  по показаниям врача (8 групповых занятий)

· Кислородный коктейль, 4 порции

 Срок действия абонемента 4 месяца, начиная с даты первого занятия.
	22 800
	            -

	34.


	ЛФК из 36 занятий Код А19.30.007.020
Включено:

· 36 сеансов ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 12, 24 и 36 сеансов; 

Дополнительные бонусы для взрослых:

· Посещение гимнастического зала  по показаниям врача (12 групповых занятий)

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны), 15 сеансов

Дополнительные бонусы для подростков от 15 до 18 лет:

· «Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры»),  15 сеансов;

· Посещение гимнастического зала  по показаниям врача (12 групповых занятий)

· Кислородный коктейль, 6 порций

Срок действия абонемента 6 месяцев, начиная с даты первого занятия.
	32 400
	-

	6. Абонементы на  профилактические программы

Занятия ЛФК в зале реабилитации по индивидуальной программе в группах до 3-ти пациентов  с 1-м специалистом по ЛФК.  

Предназначена для тех, кто прошел не менее 36 занятий и срок от последнего занятия не более года.



	№
	Наименование услуги
	Стоимость

	17 35.
	Абонемент на 1 месяц занятий в зале ЛФК. Код А19.30.007.024
· Неограниченное количество  занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторные консультации врача каждые 12 занятий; 

· Неограниченное посещение гимнастического зала  по показаниям врача

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны)


	10 800

	18 36.
	Абонемент на 2 месяца занятий в зале ЛФК. Код А19.30.007.025
· Неограниченное количество  занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторные консультации врача каждые 12 занятий; 

· Неограниченное посещение гимнастического зала  по показаниям врача

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны)


	20 000

	19 37.
	Абонемент на 3 месяца занятий в зале ЛФК. Код А19.30.007.021
· Неограниченное количество  занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторные консультации врача каждые 12 занятий; 

· Неограниченное посещение гимнастического зала  по показаниям врача

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны)


	27 000

	20 38.
	Абонемент на 6 месяцев занятий в зале ЛФК. Код А19.30.007.026
· Неограниченное количество  занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторные консультации врача каждые 12 занятий; 

· Неограниченное посещение гимнастического зала  по показаниям врача

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны)

Возможна приостановка срока действия договора по письменному заявлению пациента 1 раз сроком на 30 дней (min на 10 дней)
	50 000

	21 39
	Абонемент на 12 месяцев занятий в зале ЛФК Код А19.30.007.027
· Неограниченное количество  занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторные консультации врача каждые 12 занятий; 

· Неограниченное посещение гимнастического зала  по показаниям врача

· «Бальнеотерапия» (посещение сауны)

Возможна приостановка срока действия договора по письменному заявлению пациента  сроком на 60 дней (min  на 10 дней)
	90 000

	               8. Программы ЛФК по методике Бубновского С.М.
для детей  от 6 до 12 лет

Индивидуальные  занятия ЛФК в зале реабилитации с 1-м специалистом по ЛФК.

	№
	Наименование услуги
	Стоимость

	40.
	1 занятие ЛФК 

Код А19.30.003.001

Занятие проводится в реабилитационном зале по индивидуальной программе, продолжительность занятия 45-60 мин. по предварительной записи.

Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты.
	           2 300


	40.1.
	ЛФК для детей из 12 занятий

Код А19.30.003.002

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6 и 9, 12 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры») 6 сеансов

· Кислородный коктейль, 6 порций

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.
	     27 000

	     40.2.
	ЛФК для детей из 12 занятий, 2 цикл и далее  
Код А19.30.003.003

Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6 и 9, 12 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры») 6 сеансов

· Кислородный коктейль, 6 порций

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.
	     24 300

	41.
	ЛФК для детей из 24 занятий

Код А19.30.003.004

Включено:

· 24 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6, 12, 18 и 24 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры») 12 сеансов

· Кислородный коктейль, 12 порций

Срок действия абонемента 4 месяца, начиная с даты первого занятия.
	43 200

	42.
	ЛФК для детей из 36 занятий
Код А19.30.003.005

Включено:

· 36 занятий ЛФК в реабилитационном зале

· Повторная консультация врача после 3, 6, 12, 18, 24 и 36 занятия; 

Дополнительные бонусы:

· Климатотерапия» (посещение «Соляной пещеры») 18 сеансов

· Кислородный коктейль, 18 порций.

· Срок действия абонемента 6 месяцев, начиная с даты первого занятия.
	57 600


	После прохождения    24  и более  занятий   с персональным инструктором,  с разрешения лечащего врача, возможен  переход на занятия в формате Лечебно-оздоровительной программы "Стандарт+" (по индивидуальной программе в группах до 2-х человек с 1-м специалистом)


Перечень платных медицинских услуг с указанием цен 

на дополнительные услуги
	№
	Наименование услуг


	Стоимость
	Стоимость по абонементу

	Групповое занятие лечебной гимнастикой  (шейная, стрейчинг, суставная, адаптивная, МФР)
Код А19.03.002.002

	22 2

43.
	1 занятие лечебной гимнастикой по показаниям врача

Занятие проводится в гимнастическом зале в общей группе, продолжительность занятия 40 – 60 мин. по предварительной записи.

Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты.

	600
	-



	23 
	1 занятие лечебной гимнастикой по показаниям врача, оформленные в период срока действия договора на оказание услуг в реабилитационном зале


	 500 
	-


	24 
	Абонемент (6 занятий)* занятий лечебной гимнастикой по показаниям врача

Срок действия абонемента 1 месяц, начиная с даты первого занятия.

	-
	2 700


	25 
	Абонемент (12 занятий)* занятий лечебной гимнастикой по показаниям врача

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.

	-
	4 800


	Занятия в зале растяжки



	44.
	1 занятие ЛФК с резиновыми эспандерами 

Код В03.020.001

(по назначению врача)
Сеанс проводится в зале растяжки по индивидуальной программе, продолжительность занятия 45 мин. по предварительной записи у администратора. Составляется программа лечения для занятий в домашних условиях. 
Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты.
	2 500
	-



	45.
	Индивидуальная лечебная растяжка с инструктором

(по назначению врача)
Занятие проводится в зале растяжки, продолжительность занятия 20 мин. по предварительной записи.

Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты.
	1 000
	-

	26 
	«Лечебный массаж стопами ног»

(по назначению врача)

Занятие проводится в зале растяжки с инструктором, продолжительность занятия 20 мин. по предварительной записи.

Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты.
	1 000
	-

	Оздоровительная  «Бальнеотерапия»  (Саунотерапия).



	46.
	1 посещение сауны  по показаниям врача

Продолжительность 1 сеанса 40-60 мин., включен тонизирующий чай.

По предварительной записи у администратора.

Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты.
	500
	-

	27 
	Абонемент (6 сеансов)* «Бальнеотерапии» - посещение сауны по по показаниям врача

Срок действия абонемента 1 месяц, начиная с даты первого сеанса.
	-
	2 700

	28 
	Абонемент (12 сеансов)* «Бальнеотерапии» - посещение сауны по показаниям врача

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого сеанса.
	-
	4 800

	Оздоровительная «Бальнеотерапия» - Фитосауна «Кедровая бочка»

	47.
	 «Бальнеотерапия»  «Кедровая бочка»,  1 посещение по назначению врача

Продолжительность 1 сеанса 15-20 мин., включен тонизирующий чай.

По предварительной записи у администратора.

Срок действия услуги 3 дня, со дня оплаты.
	500
	-

	29 
	 «Бальнеотерапии» «Кедровая бочка» 6 посещений* по назначению врача

Срок действия абонемента 1 месяц, начиная с даты первого сеанса.
	-
	2 700

	30 
	 «Бальнеотерапии» «Кедровая бочка»  12 посещений* по показаниям врача

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого сеанса.
	-
	4 800

	Внимание! * -  При возврате денег за неиспользованные дополнительные медицинские услуги, расчет разницы денежных средств производится исходя из стоимости 1 процедуры.

	Функциональная диагностика**


	№
	Наименование услуги
	Стоимость

	 48.
	ЭНМГ (Электронейромиография) с описанием

Код A05.02.001.003
- верхних или нижних конечностей
 - ветвей лицевого нерва и мигательный рефлекс
- исследование нервно-мышечной передачи
- ЭНМГ дети от 1 года
	2 300 руб.
2 250 руб.
2 500 руб.
2 250 руб. 

	Физиотерапия** (электролечение)



	49.
	Ударно-волновая терапия

Код А22.30.015
	Процедура до 15 минут
	1 500

	
	
	Процедура до 20 минут
	1 900

	
	
	Процедура до 30 минут
	2 500

	50.
	Высокоинтенсивная магнитотерапия

Код А17.30.029
	Процедура до 15 минут
	1 500

	
	
	Процедура до 20 минут
	1 900

	
	
	Процедура до 30 минут
	2 500

	51.
	Высокоинтенсивная лазеротерапия

Код А22.30.100
	Процедура до 10 минут
	1 500

	
	
	Процедура до 20 минут 
	2 500

	52.
	Электрофорез (препараты пациента) лекарственный

Код А 17.04.001
	1 процедура
	600

	31 
	
	5  процедур*
	2 500

	53.
	Магнитотерапия на аппарате «Алмаг»

Код А17.30.025
	1 процедура
	500

	32 
	
	5  процедур*
	2 000

	Физиотерапия **(климатотерапия)



	54.
	«Соляная пещера», 1 процедура
	детский до 15 лет
	150 руб.

	33 
	
	Взрослый 
	250 руб.

	55.
	«Соляная пещера» по абонементу* 

(10 процедур)
	детский до 15 лет
	1 200 руб.

	
	
	Взрослый 
	2 000 руб. 

	150 

	151 
	Срок действия абонемента 1 месяц, начиная с даты первого посещения. 
	

	56.
	Массаж медицинский «Лечебный» для детей от 15 лет и взрослых с учетом конституции и массы тела пациента


	
	код
	                                Наименование процедуры
	Время

(мин)
	Стоимость

	
	1
	Массаж области головы (лобно-височная и затылочно-теменная области)
Код А21.01.005
	10
	700

	
	2
	Массаж лица (лоб, окологлазничные области, нос, щеки, подбородок, носогубный треугольник)
Код А21.01.002.001
	30
	1 400

	
	4
	Массаж воротниковой зоны (затылочная часть головы, задняя поверхность шеи, надлопаточная и надключичные области до плечевых суставов, спина до уровня IV грудного позвонка)
Код А21.01.003.001
	15
	1 100

	
	6
	Массаж верхних конечностей, область плечевого сустава и лопатки
Код А21.01.004
	20
	1100

	
	7
	Массаж области плечевого сустава (с захватом верхней трети плеча и надлопаточной области)
Код А21.01.004.002
	10
	600

	
	8
	Массаж область локтевого сустава (с захватом верхней трети предплечья и нижней трети плеча)
Код А21.01.004.003
	10
	600

	
	9
	Массаж области лучезапястного сустава (с захватом прилегающей части кисти и нижней трети предплечья)
Код А21.01.004.005
	10
	600

	
	11
	Массажи в области грудной клетки (на передней поверхности тела- от надключичных областей до нижних ребер; на задней поверхности тела- от VII шейного до I поясничного позвонка)
Код А21.30.005
	25
	1 100

	
	12
	Массаж антицеллюлитный: бедра и ягодицы
Код А21.01.009.002
	30
	1 800

	
	15
	Массаж  медовый (бедра, живот, спина), 1 единица

Код А21.30.001
	20
	1 200

	
	16
	Массаж пояснично-крестцовая области (от I поясничного позвонка до нижних ягодичных складок)
Код А21.01.002.004
	10
	900

	
	17
	Массаж в области шейного и грудного отделов позвоночника (от волосистой части головы до I поясничного позвонка)
Код А21.01.002.00
	20
	1 200

	
	18
	Массаж спины полностью (задняя поверхность шеи, спина, пояснично- крестцовая область от левой до правой задних подмышечных линий)
Код А21.03.007
	30
	1 600

	
	19
	Массаж нижних  конечностей

Код А21.01.009
	30
	1 500

	
	21
	Массаж области тазобедренного сустава (с захватом верхней трети бедра и ягодиц)
Код А21.01.009.001
	10
	600

	
	22
	Массаж области коленного сустава (с захватом верхней трети голени и нижней трети бедра)
Код А21.01.009.002
	10
	600

	
	23
	Массаж области голеностопного сустава (с захватом прилегающей части стопы и нижней трети голени)
Код А21.01.009.003
	10
	600

	
	24
	Массаж стопы и голени

Код А21.01.009.005
	10
	600

	
	25
	Массаж общий

Код А21.01.001
	60
	2 900


	
	25.1.
	Массаж общий

 Код А21.01.001.001
	90
	3 500

	
	25.2.
	Массаж холистический

Код А21.01.001.002
	30
	1 800

	
	25.3.
	Массаж холистический

Код А21.01.001.003
	60
	3 000

	
	25.4.
	Массаж миофасциальный 

Код А21.01.001.004
	30
	2 200

	
	25.5.
	Массаж миофасциальный 

Код А21.01.001.005
	60
	3 500

	
	25.6.
	Массаж миофасциальный 

Код А21.01.001.006
	90
	4 500

	
	25.7.
	Массаж миофасциальный  лица 
Код А21.01.002.002
	30
	1 800

	57.
	Массаж детский (возраст от 6 до 14 лет с учетом конституции и массы тела ребенка) 



	
	код
	Наименование зон
	Время (мин)
	Стоимость

	
	6д
	Массаж верхних  конечностей, области плечевого сустава и лопатки
Код А21.01.004.001
	20
	1000

	
	12д
	Массаж спины  (от VII шейного до I поясничного позвонка и от левой до правой средних подмышечных линий) с захватом пояснично-крестцовой области
Код A21.03.007.001
	20
	1 200

	
	20д
	Массаж нижних  конечностей  и пояснично- крестцовой области

 ( с захватом ягодиц)
Код А21.01.009.001
	25
	1 200

	
	25д
	Массаж общий
Код А21.01.001.008
	45
	2 100

	
	25.7д
	Массаж миофасциальный
Код А21.30.002.007
	45
	2 500

	58.
	Вибрационно-перкуссионный массаж, 10 мин.
	500 руб.

	58.1.
	Вибрационно-перкуссионный массаж, 20 мин.
	800 руб.

	Внимание! * -  При возврате денег за неиспользованные дополнительные медицинские  услуги, расчет разницы денежных средств производится исходя из стоимости 1 процедуры.

                     ** - Дополнительные скидки не распространяются.

	Тейпирование

	59.
	Тейпинг мышц поясничного отдела

 Код А15.02.001.001
	600 руб.

	60.
	Тейпинг  мышц грудного отдела 

Код А15.02.001.002
	600 руб.

	61.
	Тейпинг мышц шейного отдела

Код А15.02.001.003
	600 руб.

	62.
	Тейпинг мышц верхней конечности

Код А15.02.001.004
	600 руб.

	63.
	Тейпинг мышц нижней конечности

Код А15.02.001.005
	600 руб.

	64.
	Тейпинг сустава

Код А15.02.001.006
	600 руб.

	65.
	Тейпинг суставов (3 и более)

Код А15.02.001.007
	1000 руб.


Действует система специальных цен для льготной категории пациентов
на лечебно-оздоровительную программу «Стандарт» и «Стандарт +»  в реабилитационном зале, с момента предоставления подтверждающих документов:
	· Школьникам, студентам (очной формы обучения);
	· Инвалидам (I,II,III группа);

	· Учителям, воспитателям  (ДОУ, СОШ).
	· Второму и последующим членам семьи при одновременном прохождении программ лечения;

	· Родителям трех и более детей;
	· Пенсионерам при наличии пенсионного удостоверения.

	· Мед. работникам (врачам, медсестрам);
	-     Участники боевых действий и СВО


Участникам СВО, получившим ранения, предоставляется скидка 30% от базовых цен на лечение, на первичную консультацию предоставляется скидка 50 % .
      «Утверждаю»

Директор  ООО «Центр Здоровья и Красоты»

__________Р.Н. Сафиуллин
«01 » апреля 2026 г.

 Дополнение к переченю платных медицинских услуг с указанием цен на оказание платных услуг в ООО «Центр Здоровья и Красоты»:

Рекомендуемые ПРОГРАММЫ реабилитации  по сертификатам, выданным ГКУ РЦСПН РБ на основании постановления Правительства РБ от 18.09.2023г. № 552 «О реабилитации отдельных категорий граждан за счет средств бюджета Республики Башкортостан» 
	66.
	1. Прием врача-специалиста первичный
2. ЛФК из 20 занятий  
Включено:

· 20 занятий ЛФК в реабилитационном зале
· Повторная консультация врача каждые 3 занятия; 

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.

	52 400
	-

	67.
	1. Прием врача-специалиста первичный

2. ЛФК из 12 занятий  
Включено:

· 12 занятий ЛФК в реабилитационном зале
· Повторная консультация врача каждые 3 занятия; 

Срок действия абонемента 2 месяца, 
3. Медицинский массаж общий 7 сеансов 


	52 000
	


Реабилитационные программы  для детей-инвалидов от 6 до 14 лет
	68.
	1. Прием врача-специалиста первичный 

2. ЛФК с реабилитологом 18 занятий 

Включено:

· 18  индивидуальных занятий ЛФК в реабилитационном зале
· Повторная консультация врача после 3, 6 и 9, 12, 18 занятия; 
Включены бесплатно:
· Климатотерапия (посещение «Соляной пещеры») 12 сеансов

· Кислородный коктейль, 8 порций

3. Медицинский массаж общий  5 сеансов

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия
	48 000
	-

	69.
	1. Прием врача-специалиста первичный
2. ЛФК с реабилитологом 26 занятия
Включено:

· 24 индивидуальных занятий ЛФК в реабилитационном зале
· Повторная консультация врача после 3, 6 и 9, 12,18, 24 занятия; 
Включены :
· Климатотерапия (посещение «Соляной пещеры») 16 сеансов

· Кислородный коктейль, 12 порций. Срок действия абонемента 2 мес, начиная с даты первого занятия.
Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия.

	48 000
	-

	              Реабилитационные программы  для детей-инвалидов от 6 до 14 лет



	70
	1. . Прием врача-специалиста первичный 

2. ЛФК с реабилитологом 18 занятий 

Включено:

· 18  индивидуальных занятий ЛФК в реабилитационном зале
· Повторная консультация врача после 3, 6 и 9, 12, 18 занятия; 
Включены бесплатно:
· Климатотерапия (посещение «Соляной пещеры») 12 сеансов

· Кислородный коктейль, 8 порций

3. Медицинский массаж общий  4 сеансов

Срок действия абонемента 2 месяца, начиная с даты первого занятия 


	47 900
	-


